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การรัักษาโรค

	 การรัักษาผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�ถืือเป็็นภาวะฉุุกเฉิิน จะต้้องมีี 
การประเมิินผู้้�ป่่วยโดยแพทย์์ ส่่วนการรัักษาจำำ�เพาะ 
ข้ึ้�นอยู่่�กัับชนิดของการเจ็็บป่่วยซ่ึ่�งจะต้้องพิิจารณาให้้ยาต้้าน
เกล็็ดเลืือดในกรณีีที่�วิินิิจฉััยว่่าเป็็นกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด

1. ผู้้�ป่่วยต้้องรัับประทานยาท่ี่�แพทย์์สั่่�งอย่่างเคร่่งครััด    

2. ปรับเปลี่�ยนวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิต รัับประทานอาหาร

   ท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพหลีีกเล่ี่�ยงอาหารหวาน มััน เค็็ม และ

   เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

3. ควบคุุมปััจจััยเส่ี่�ยง เช่่น เบาหวาน ไขมันในเลืือด   

   ความดัันโลหิิตให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ งดการสููบบุุหรี่�

4. มาพบแพทย์์ตามนััด 

5. ออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์  

หากพบว่่าอาการผิิดปกติิ 
เช่่น เจ็็บแน่่นหน้าอก เวลาออกแรง เหนื่�อยง่่าย 

หอบเหนื่�อยนอนราบไม่่ได้้ ขาบวมกดบุ๋๋�ม 
ให้้รีีบมาพบแพทย์์ทัันทีี

สถาบันโรคทรวงอกเปิิดให้้บริิการรัักษา
Fast Track STEMI ตลอด 24 ชั่่�วโมง

เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน

โทร. 1668 ต่่อ 1 หรืือ 1669 

ภายหลัังการรัักษาผู้�ป่วยต้้องดููแลตนเอง ดัังนี้้�

1. การรัักษาโดยให้้ยาละลายลิ่่�มเลืือด  
(Fibrinolytic therapy) จะใช้้เฉพาะ 
กรณีี กล้้ าม เนื้้� อ หัั ว ใจขาด เลืื อดชนิด  
ST elevation โดยให้้ยาให้้ เร็็วท่ี่�สุุด 
ถ้้ า ผู้้� ป่่ ว ย ไ ม่่มีีข้้   อ ห้้ า ม ใ น ก า ร ใช้้ ย า  
และยัังไม่่สามารถตรวจสวนหััวใจได้้

2. การเ ปิิดหลอดเลืือดแดงด้้วย 
การสวนหััวใจ (Percutaneous  
coronary intervention: PCI)  
เป็็นหััตถการท่ี่�ต้้องทำำ�ในสถานพยาบาล
ท่ี่�มีีศักยภาพ และมีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญเฉพาะ 
ซ่ึ่� งมีีข้้  อดีี  ทำำ� ใ ห้้ทราบถึึ งตำำ�แหน่่ ง 
ท่ี่�มีีรอยโรคซ่ึ่�งอาจมีีมากกว่่า 1 ตำำ�แหน่่ง 
และการ รัักษาสามารถทำำ� ได้้ทันทีี 
แ ล ะ มีีอั ั ต ร า ค ว า ม สำำ� เ ร็็ จ ใ น 
การเปิิดหลอดเลืือดสููง 

3. การรัักษาด้้วยการผ่่าตััดบายพาส (CABG)
ในผู้้� ป่่วยสวนหััวใจแล้้วพบว่่ามีีรอยโรค 
หลายตำำ�แหน่่งและไม่่เหมาะในการทำำ� PCI 
อาจจะจำำ�เป็็นในการส่่งผู้้�ป่่วยรัับการรัักษา 
โดยการผ่่าตััดบายพาส



ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่วยหมดสติิผู้้�ที่่�เห็็นเหตุุการณ์์ซ่ึ่�งหน้า 
ต้้องมีีความรู้�เร่ื่�อง ดัังนี้้�

	 โรคหััวใจกำำ�เริิบเฉีียบพลััน (Heart attack) เป็็นสาเหตุสำำ�คัญ

ท่ี่� ทำำ� ใ ห้้ เ กิิ ดการ เสีี ยชีีวิ ต ใน ผู้้� ใ หญ่่  ซ่ึ่� งพบ ได้้บ่่  อยตั้้� ง แต่่ 

อายุุ 40 ปีีข้ึ้�นไป สาเหตุส่่วนใหญ่่เกิิดจากกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด

เฉีียบพลััน ท่ี่�เป็็นผลมาจากหลอดเลืือดหััวใจตีีบหรืออุุดตััน 

ชนิดเฉีียบพลััน

       โรคหััวใจกำำ�เริิบเฉีียบพลัันสามารถเกิิดข้ึ้�นได้้ในทุุกสถานท่ี่�  

และทุุกเวลา เช่่น ขณะออกกำำ�ลังกาย หรือแม้้กระทั่่�งนอนหลับ 

พัักผ่่อน เกิิดจากมีีภาวะหลอดเลืือดแดงแข็็งและหนาตััว จากการ 

มีีคราบไขมัน (Plaque) และเมื่่�อเกิิดการปริแตกของผนังด้้านใน

หลอดเลืือดบริิเวณนั้้�น ทำำ�ให้้มีีลิ่่�มเลืือดมาจัับตััวเป็็นก้้อน จนเกิิด

การอุุดกั้้�นของหลอดเลืือดท่ี่�ไปเลี้้�ยงหััวใจทำำ�ให้้เกิิดกล้้ามเนื้้�อ 

ขาดเลืือด จนกล้้ามเนื้้�อหััวใจตาย อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีอาการเจ็็บ 

แน่่นหน้้าอก และถ้้ามีีการเต้้นหััวใจผิิดจัังหวะของหััวใจห้้องล่่าง 

ชนิดร้้ายแรง (VT/VF) ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิตเฉีียบพลัันได้้  

	 ในกรณีีที่� ผู้้� ป่่วยมีีอาการแต่่ยังรู้้�สึึกตััวดีีจะต้้องรีีบมา 

โรงพยาบาลให้้เร็็วท่ี่�สุุดโดยเรีียกรถพยาบาลฉุุกเฉิิน

1. การสููบบุุหรี่� 

2. โรคเบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง ไขมันในเลืือดสููง 

3. ภาวะอ้้วนลงพุุง

4. การบริิโภคอาหารท่ี่�มีีไขมันทรานส์์

5. อายุุและ เพศชายพบบ่่อยกว่่าเพศหญิง

6. กรรมพัันธ์ุุ�

แต่่อย่่างไรก็็ดีีอาการหััวใจกำำ�เริิบเฉีียบพลััน 

อาจเกิิดข้ึ้�นในผู้้�ป่่วยท่ี่�ไม่่มีีปัจจััยเส่ี่�ยงดัังท่ี่�กล่่าวมา

	ต้้ องทำำ�ในเวลาท่ี่�รวดเร็็วภายใน 10 นาทีี ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่� 

ก า ร วิิ นิิ จ ฉัั ย แ ล ะ รัั ก ษ า ท่ี่� ถูู ก ต้้ อ ง ใ น เ ว ล า อัั น ร ว ด เ ร็็ ว  

หากพบคลื่่�นหััวใจผิิดปกติิ ชนิด ST elevation หรือ  

ST depression แพทย์์จะได้้ตััดสิินใจให้้การรัักษาที่่�เหมาะสม 

เช่่น การให้้ยาละลายลิ่่�มเลืือด หรือการขยายหลอดเลืือดหััวใจ

ด้้วยบอลลููน หรืออุุปกรณ์์พิิเศษ 

      การตรวจเลืือดโดยการตรวจระดัับ Troponin T  

ในรายท่ี่�คลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจเปลี่�ยนแปลงไม่่ชัดเจน ถ้้าระดัับสููง 

ผิิดปกติิจะบ่่งบอกถึึงกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดแต่่อย่่างไรก็็ดีี

อาการหััวใจกำำ�เริิบเฉีียบพลัันอาจเกิิดข้ึ้�นในผู้้�ป่่วยท่ี่�ไม่่มีี

ปััจจััยเส่ี่�ยงดัังท่ี่�กล่่าวมา

“ผู้้�ป่วยที่่� เ ป็็นโรคกล้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดเฉีียบพลััน  
จากหลอดเลืือดหััวใจอุุดตัันที่่�มีีคล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจผิิดปกติิ 
ชนิ  ด  S T  e l e v a t i o n  จ ะ ต้้ อ ง ไ ด้้ รัั บ กา  ร รัั ก ษ าทั  น ทีี   
ด้้วยการให้้ยาละลายลิ่่�ม เลืือดหรืือการสวนหััวใจเพื่่�อ 
การเปิิดหลอดเลืือด ซ่ึ่�งมีีระยะเวลาที่่�เป็็นนาทีทอง (golden 
period) 120 นาที ในการเปิิดหลอดเลืือดหััวใจ เพ่ื่�อลดอััตรา
การเสีียชีีวิิต”

อาการและสััญญาณเตืือน
ของโรคหััวใจกำำ�เริิบเฉีียบพลััน (Heart Attack)  

ถ้้ามีอาการดัังกล่าวให้้ท่่านไปโรงพยาบาลที่่�ใกล้ที่่�สุุด

มีีอาการเจ็็บหน้าอกบริิเวณซีกซ้าย

วิิงเวีียนจะเป็็นลม หมดแรง

คล่ื่�นไส้้อาเจีียน เหงื่�อออก มืือเท้้าเย็็น

มีีอาการเจ็็บที่่�แขนซ้้ายหรืือไหล่ซ้้าย 
หรืือร้้าวไปที่่�กราม คอ หรืือ หลััง

หายใจไม่่อิ่่�ม

การกู้้�ชีพขั้้�นพื้้�นฐาน 
(CPR)

การใช้้เคร่ื่�องกระตุุกหััวใจ 
(AED) ก่่อนนำำ�ตััว
ส่่งโรงพยาบาล

ระบบช่่องทางด่่วน (fast track) 
โดยติิดต่่อหมายเลข 1669 

เพ่ื่�อนำำ�ส่่งตััวผู้้�ป่วยเข้้ารับการรัักษาเบื้้�องต้้น
และส่่งต่่อไปยัังโรงพยาบาลที่่�มีีศัักยภาพสููงกว่า
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AED
Automated External Defibrillator

โรคหััวใจกำำ�เริิบเฉีียบพลััน 
Heart Attack

การตรวจวิินิิจฉััยโดยการตรวจคล่ื่�นไฟฟ้้าหััวใจ
และตรวจเลืือด

ปััจจััยเสี่่�ยงของการเกิิดโรค


